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Sugestédo de plano de aula

; Livro: Sujo, eu?!, de David Roberts

WO, Eup,

~ Companhia Editora Nacional

Plano de aula: higiene pessoal

Objetivos
= Compreender que alguns fatores que asseguram a salde da populagéo
dependem da sociedade como um todo.

= Identificar algumas atitudes de higiene pessoal que contribuem para uma vida
saudavel.

= Reconhecer a importancia da vacinagdo para o controle de diversas doencgas.

Formulacao dos problemas
Fazer um debate com os alunos sobre alguns fatores que contribuem para:
= a) o bem-estar fisico:
Vocé bebe 4gua filtrada? Escova os dentes ao levantar-se, antes de deitar-se e
também apds as refeicdes? Toma banho diariamente? Lava as maos antes e depois
das refeicbes? Faz exercicios fisicos?
= b) o bem-estar mental: Vocé dorme cerca de oito horas por dia? Mantém-se
sempre bem informado, lendo bons livros, revistas e jornais? Aproveita bem as horas
de lazer?
= ) o bem-estar social: Mantém um bom relacionamento com as pessoas com as
guais convive? Sabe respeitar os outros? Exige 0s seus direitos e cumpre seus
deveres?
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Material a ser utilizado

Livro: Sujo,eu?!, de David Roberts, Companhia Editora Nacional.

Pedir aos alunos que tragam uma cépia de sua carteira de vacinacao.

Cartolinas, canetas, papel, cola e tesoura para os cartazes.

Pesquisa em bibliotecas, Internet, revistas e livros.

Temas transversais

Etica: dialogo, respeito mituo, solidariedade. Uso e valorizag&o do didlogo como
instrumento para esclarecer os contetdos.

Saude: participacdo ativa na conservacao de ambiente limpo e saudavel em casa, na
escola e nos lugares publicos. O desenvolvimento de habitos saudaveis de higiene.
Medidas de préticas de higiene corporal. Reconhecimento das doencas associadas a
falta de higiene no trato dos alimentos.

Meio ambiente: conhecer os ciclos da natureza, animais, plantas e recursos naturais.
Conservacao do meio ambiente.

Pluralidade cultural: diferentes formas de transmisséo de conhecimento: praticas
educativas e educadores nas diferentes culturas. Rela¢cées de amizade, valorizando a
liberdade de escolha de vinculos socioafetivos como elemento de liberdade de
consciéncia e de associacdo. Cidadania: direitos e deveres individuais e coletivos.

Orientacdo sexual: o respeito ao proprio corpo e ao corpo do outro.

Execucao
Sensibilizag&o:
Fazer um levantamento das doencas causadas pela falta de higiene e de saneamento

basico.

12 aula
= Relacionar as doencas levantadas pela classe. Formar grupos com a classe e
pedir para que elaborem e confeccionem um Jogo da Memoria. Cada doenca deveréa

ter seu nome numa cartela e, na outra, suas causas e forma de contagio.
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= Utilize o jogo para fixar as informagdes sobre as doencgas. Peca para que
registrem as descobertas no caderno. Afixar as descobertas num quadro na sala.

28 aula
= Fazer aleitura do Livro: Sujo,eu?!, de David Roberts, da Companhia Editora
Nacional.
= Peca para os alunos trazerem uma copia de sua carteira de vacinacao.
= Fazer um levantamento das doencas contraidas pelos alunos e comparar com as
informagdes contidas em sua carteira.

= Dramatizar com os alunos os héabitos de Bebeto.

32 aula

= Outro levantamento pode ser feito sobre as condi¢cdes de higiene da comunidade
e 0s riscos de contaminacdo. Fazer uma pesquisa em livros, enciclopédias, na
Internet etc... Trazer figuras ou fotos sobre o assunto.

= Reqistrar as descobertas na forma de histérias em quadrinhos, integrando a

atividade a area de Lingua Portuguesa, Artes e Informatica.

42 aula
Fazer, se possivel, uma entrevista com uma pessoa da area de saude, respondendo as
perguntas dos alunos. Pesquisar sobre o que perguntar e depois elaborar um jornal com

a entrevista.

Integracao:

Artes: confecgdo do jogo da memoaria, cartazes, dramatizacao e jornal.

Historia: descobertas sobre a evolugdo da cura das doencas através dos tempos.
Matematica: trabalhar com graficos e tabelas, comparando o desenvolvimento geral na
saude da comunidade.

Portugués: leitura e producéo de textos sobre as descobertas. Elaboragéo do jornal e da
histéria em quadrinhos.
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Geografia: estudo das doencas em diferentes regides do pais.
Educacdo fisica: jogos e conscientizacao da higiene na disciplina.

Musica: dramatizacao e elaboracdo de musicas sobre o tema trabalhado.

Exposicao:

Apresentacao dos temas pesquisados pelos alunos.

Exposicao do Jogo da Memodria.

Preparar um mural e discutir os resultados.

Pode-se aproveitar o trabalho para programar uma “Exposicéo sobre Saude”.

Conclusbes sobre as pesquisas, curiosidades e dinamicas de grupo.

Conclusdes e aplicagdes

= Participacdo em todas as atividades, nas exposi¢oes, nos trabalhos e nas
pesquisas.

= |Interpretar os cartazes e formalizar as conclusoes.

= Avaliagcdo do conteudo nas diversas areas.

= Aplicar na vida diaria os ensinamentos sobre a importancia da higiene pessoal, do
saneamento basico na comunidade e as consequéncias da polui¢cdo do ar e da dgua

para a saude do homem.

www.eaprender.com.br



